
Training in a Nutshell

Wer will Was von Wem Woraus

oder

Wer kann Was von Wem Woraus bekommen



Lernen bei ELSA?

Was kann ich 
denn bei ELSA 

lernen?



Das kann ich bei ELSA lernen!!!

Teamarbeit
Projektmanagement

Präsentation
Verhandeln

uvm



Der „ELSA Lernansatz“

Lernen bei ELSA

Learning
by Doing

RefTreff / BuVo Training



Warum braucht Ihr Trainings 
zum erfolgreichen Lernen?

➔ Intensive Behandlung einzelner Themen

➔ Wissensvermittlung durch erfahrene ELSAner

➔ Schaffung einer soliden Wissensbasis für erfolgreiche ELSA 
Arbeit

➔ Motivation in der Gruppe

➔ Kennenlernen anderer Herangehensweisen an 
Problemstellungen



Die ELSA Trainer

Wer sind unsere Trainer?

➔ derzeit 37 Trainer in ganz Deutschland

➔ alle mindestens 2 bis 3 Jahre Erfahrung als aktive ELSAner

➔ Ehemalige Lokale und Bundesvorstände

➔ Professionelle Ausbildung

➔ Regelmäßige Weiterbildungen

Was unsere Trainer so besonders macht!

➔ Praxisbezug für aktive ELSA Arbeit

➔ Motiviert bis in die Haarspitzen

➔ Sexappeal :-) 



Verteilung unserer Trainer

Name Vorname Bundesland
Lisa Berlin
Anja Berlin

Fries Stephanie BRE
Becker Claus BW
Kiefer Nicole BW
Neuhaus Stephan BY

Jörg BY
Klotz Nina BY
Hörlin Jochen BY

Tobias BY
Daniel BY
Marianne HES

HES
Felix HES
Julia HES

Schneider Christoph HES
Kleine HH

NRW
NRW

Engels Heinz NRW
Marc NRW
Tanja NRW

Horn Rainer NRW
Thorsten NRW
Johanna NRW
Beatrice NRW
Anja NRW
Rainer NRW

Vetter Michael NRW
Ingo NRW

NS
NS

Daniel NS
NS

Anke NS

Waydelin
Kunath

Reinshagen

Engelmann
Schreyer
Hanke
Niedner Clemens
Spiecker
Lefèvre

Maxim
Droniou Yves
Alderson Catherine

Puskaric
Czmok

Filser
Reinker
Mihalus
Illing
Terstesse

Spahr
Fürle Irka
Fragel (geb. Meißner) Doreen
Felber
Kleinke Sylvie
Luxenburger



Trainingsangebot 

National
- RefTreff Schnuppertrainings

=3 – 4 Stunden Einblick in attraktive Soft Skill Themen
- ELSA Training Days

=Trainingswochenende zu Themen wie Verhandlung, 
Zeitmanagement, Kommunikation

Lokal
- Übergabe / Teambuilding
- Projektmanagement
- Konfliktmanagement
- Moderation
- Lokale Trainings oder sogar Soft Skill Seminare zu 
  Themen Eurer Wahl



Nun etwas genauer

Übergabewochenende und Teambuilding
➔ Moderation einer strukturierten Übergabe, die für eine kontinuierliche FG-Arbeit unbedingt notwendig 

ist
➔ Kennenlernen der anderen Teammitglieder durch gemeinsame Arbeit von einer Gruppe zu einem 

Team werden
➔ Schaffen einer positiven Arbeitsatmosphäre
➔ "Kick-Off" für das kommende Vorstandsjahr
➔ Analyse und Erforschung bestehender bzw. möglicher Ressourcen
➔ Einigung über Schwerpunkte
➔ Ermittlung der verschiedene Interessen und Vorstellungen

Projektmanagement
➔ Vorbereitung auf die Durchführung eines Seminars, Reftreffs, einer GV oder anderer Projekte
➔ Moderation der Planung
➔ Ausarbeitung eines Ablaufplanes

Chairman
➔ Moderation der MV
➔ überregional bei Reftreffs oder GVn

Konfliktmanagement
➔ gemeinsames Suchen von Lösungswegen
➔ gemeinsame Erforschung der Ursachen
➔ gemeinsame Analyse bestehender Konflikte

Softskills
➔ Verschiedene Themen wie Zeitmanagement, Präsentation, Rhetorik, Verhandlung, Funraising



Dein ELSA Trainingsjahr

Übergabe + 
Teambuilding

Vorstand RefTreff

Lokales 
Softskill 
Training

Projekt-
management

Seminar
RefTreff 

ELSA Training 
Days

So sieht es aus, wenn Du die Trainer für Deine ELSA Gruppe und Dich 
persönlich optimal nutzen möchtest:

August Juli



Und jetzt?

Wie kann ich 
an einem 
Training 

teilnehmen?

Nicht 
verzagen -

BuVo fragen



Euer Weg zum erfolgreichen 
Training vor Ort

1. Gedanken machen, was für ein Training Ihr 
möchtet

2. Genügend Vorlauf für den Trainer einplanen
3. BuVo anrufen und nach Trainer fragen
4. Inhalte, Dauer und Lokalität mit Trainer 

absprechen
5. Raum, Hütte vorbereiten
5. Nett zum Trainer sein :-)



Unsere Aussage zum Lernen bei 
ELSA

Learning
by Doing

RefTreff / BuVo Training

Training ist nicht nur bei ELSA wichtiger Bestandteil für 
das Funktionieren und die Weiterentwicklung einer 
Organisation

Hier der Beweis:

99 % des Lernerfolgs entfällt 



Kontakt zum Trainerpool

Hoffentlich willst Du jetzt Was von Uns 
aus unserem Trainingsangebot!!!

Mehr Infos gibt es unter:

training@elsa-germany.org

oder

www.elsa-germany.org/trainerteam

und nicht zu vergessen

bei uns direkt hier auf der GV oder dem Bundesvorstand!!!

mailto:training@elsa-germany.org
http://www.elsa-germany.org/trainerteam

